
Français

2021 à aujourd'hui
Projet LISSONGO

Anglais

Mars 2022 - Aout 2022 
SHAMSA Distribution SARL

Espagnol

2021 à aujourd'hui
EDMARK International

Représenter Edmark en faisant la promotion de ses
produits de santé, de beauté et de bien-être dans le
but d'accroitre sa notoriété et stimuler les ventes.

- Planification, traitement des commandes et des
rendez vous

- Prospection
- Mise en place d'une stratégie événementielle
- Organisation et gestion de la logistique.
- Assurer le suivi régulier des commandes et
des livraisons

Ambassadrice

Responsable marketing

Gestionnaire de stocks ( 9mois)

Stage Assistante marketing (6 mois)

Contacts

Education

Langues

Réalisations personnelles

Expériences professionnelles

Onclusive

Factiva / Meltwater

Hors antenne

Augure

Suite adobe (Débutant)

Pack office

Travail en équipe

Rigueur

Curiosité

Institut Supérieure de Communication et publicité
ISCOM

Septembre 2024
 
Master 2 en Evènementiel, Influence et
Réputation

Septembre 2023 à aout 2024

Master 1 en marketing et
communication globale

Institut Universitaire des sciences &
techniques de Yaoundé

2021 - 2022

Licence en marketing commerce &
vente

Institut supérieur des technologies
appliquées et de gestion

2019-2021

1ère et 2ème année en Marketing-Commerce-Vente

VANIQUE
ABOSSOLEGO

ÉTUDIANTE EN EVENEMENTIEL,
INFLUENCE ET REPUTATION

Passionnée et motivée, je cherche à mettre en
œuvre mes compétences en communication et
en marketing pour contribuer au rayonnement

et au développement de votre entreprise/
organisation.

+33 6 63 69 27 06

vaniquemerveille.kambouabossolego

@iscom.org

08 Rue Joseph Saget 31400 Toulouse

LISSONGO: Projet de bibliothèque numérique dont
le but est de pallier aux problèmes de lecture que
rencontre la jeunesse Africaine en général et
Camerounaise en particulier.
Opération un jeune, un livre.

- Vérification de la qualité des produits

Septembre 2018 - Mai 2019
Institut Sublimez Vous

Février 2024 - Aout 2024
Agence conseil en communication Stratégique SHAN

- Création et gestion des outils de suivi (Reportings , revues
de presse, calendriers rédactionnels…)
- Rédaction de Newsletters
- Veille concurrentielle, média et digitale
- Relances mails/téléphoniques auprès des journalistes
- Benchmark / Conception d’alertes média
- Diffusion de communiqués de Presse

Stage Consultante junior communication  (6 mois)

Outils & Compétences

Recherche d’alternance début Septembre 2024 



Iliana
Traikia
Alternance pour le poste d’assistante communication
marketing digital

Chargée de communication - Prestige Auto 11
Alternante - Septembre 2023 à Septembre 2024

mise en œuvre de stratégies de communication
création de contenus attractifs

(réel, publication, carrousel, story)
gestion des réseaux sociaux
coordination d'événements
reporting
veille 
logiciels (capcut, prestashop, wordpress, ...)
mailing

Conseillère Service Client - ENEDIS
Alternante - Septembre 2022 à Septembre 2023

phoning 
mailing 
discourt client 
enquête de satisfaction 
réclamation 
rédaction courrier

Barmaid - Serveuse
Saisonnière - 2020 / 2021 / 2022 

accueil
prise de commande 
préparer 
servir 

07 83 45 94 93
ilianatraikia@gmail.com

31000 TOULOUSE

2023 - Animation commerciale 24h MANS Classic
2019 - Assistante commerciale - Smoothies
Tamarindo
2018 - Commercial en B to B - Narbonne
accessoires 
2017 - Serveuse - Salon de thé T Narbonne 

Expérience professionnelle

Stages

Coordonnées

BTS NDRC (Négociation et
Digitalisation de la Relation
Client)

Baccalauréat

Sup Exup Narbonne

Beauséjour Narbonne

2022 - 2024

2019 - 2022

Scolarité

Compétences

Créativité

Organisation

Perfectionisme

Polyvalence

Autonomie

Détermination

Diplomes

BTS NDRC 
Baccalauréat 
Cambridge
English
Certificate
(CEC)

Mode
Voyage

Sport
Art

Centres
d’intérêt



CYRINE SADFI
Sadficyrine@gmail.com 0652315722 Toulouse

expériences 

Communication &
Rédaction

Cyrine Sadfi, 23 ans, passionnée
de communication avec un
parcours journalistique, je suis
une étudiante dédiée à la
rédaction et à la transmission
d'idées. Mes compétences en
communication écrite et orale,
ma capacité à mener des
recherches approfondies et à
synthétiser des informations
complexes, ainsi que ma maîtrise
de WordPress, enrichissent mon
profil créatif et polyvalent.

ELLE Magazine 
Rédaction &
Communication
Bruxelles - 4mois

Stage
Rédaction d'articles Mode, Beauté, News
Traduction néerlandais/français
Interviews de marques et fondateurs
Représentation lors d'événements de
presse
Gestion du compte Pinterest

WS Digital
Consulting®
Chargée de rédaction
web & copywriter 
Toulouse - 3mois

Stage d’exploration
Rédaction de contenus web
Création de campagnes de copywriting
Optimisation SEO
Analyse des performances

formations

Bachelor en communication 
ECS Media School Toulouse

2022-2023
2023-2024

Baccalauréat Général
Spécialités Science Politique, Géopolitique
et Économie Sociale

2020-2021

compétences
WordPress

Microsoft Office Suite

Stratégie éditoriale

Adobe Creative Cloud

Réseaux Sociaux

SEO Tools

Français Anglais Arabe

Centres d'intérêt

Lecture et Analyse de
l'Actualité

Rédaction et Blogging

Reportage et
Investigation

Participation à des
Conférences et

Événements 

Interviews cyrinesadfi.com linkedin.com/in/cyrine-sadfi

Bachelor Communication 2024-2025
3éme Année en ALternance, ISCOM 





AVANCÉE

B2

SCOLAIRE 

PILLIER-MOREL
FIONA

PRÉPARATION ET SERVICE DES REPAS /JUILLET-AOÛT 2021

EFAP - TOULOUSE (31)

LYCÉE BOSSUET - BRIVE (19)

Préparation et service des repas 
Dressage et débarrassage des tables 
Vente des produits locaux 
Accueil et orientation de la clientèle

Préparation du Diplôme
Manager de la communication   

OBTENTION DU BACCALAURÉAT

LA FERME DES COLLINES, Lanteuil (19) 

2021 À CE JOUR 

SEPTEMBRE 2020 À JUIN 2021

EX
PE

RI
EN

C
ES

SOFT SKILLS

FO
RM

AT
IO

N
S

Travail en équipe 
Ouverture d'Esprit 
Esprit Critique

-
Organisation
Aisance Relationnel

Suite Office 
Suite Adobe 
Réseaux sociaux
Montage Vidéo

06 41 21 27 49
pillierfiona@gmail.com

Toulouse, Paris, Brive

Spécialité Histoire-Géographie
Spécialité Langue Littérature et Culture Étrangère (Anglais) 
Certification Cambridge B

SEPTEMBRE 2017 À JUIN  2018
LYCÉE BOSSUET - BRIVE (19)
OBTENTION DU BREVET DES COLLÈGES

RADIO NEWSFM, Grenoble (38)
MONTAGE VIDÉO / DÉCEMBRE-FÉVRIER 2019

Création et gestion d'une chaîne YouTube
Montage vidéo et audio des émissions  
Gestion des réseaux sociaux  

HARD SKILLS

LANGUES 

Fiona Pillier

Merchandising 
Gestion chaîne youtube 
Création de projet
Organisation évènements
Interview 
Création podcast

COMPÉTENCES

Création de site web
Création de contenu
Création charte graphique
Rédaction éditoriale

CHARGÉE DE COMMUNICATION / AVRIL-JUIN 2022
EDEN COACHING DE VIE, Brive (19) 

Mise en place du restaurant 
Service des repas
Mise en place des gîtes  

SERVEUSE / JUIN - AOÛT 2022 / JUILLET - AOÛT 2023
AUBERGE LE PASSADOU, Aubazine (19) 

Permis B

DIVERS
Option Théâtre pendant 10 ans
Création de l'association Meïssa

 

CONTACTEZ-MOI

WAYF, Toulouse (31) 
CHARGÉE DE COMMUNICATION / FÉVRIER - AVRIL 2023

Veille Digitale
Création de contenu
Rédaction web
Mise en place de partenariats

CAUDALIE, Paris (75)
ASSISTANTE CHEF DE PROJET INFLUENCE, SOCIAL ET RP / AOÛT 2023 - JANVIER 2024

Modération des réseaux sociaux pôle France
Création de contenu
Envois de produits 
Mise en place de partenariats marque/influenceur

FRANÇAIS 

ANGLAIS

ESPAGNOL 
 

CHEF DE PROJET ÉVÉNEMENTIEL EN ALTERNANCE



Hard Skills
Suite adobe, Pack Office
Plateforme CRM : Hubspot, StandartFacile,
Time tree
Canva/Sway
Premiere Pro, Imovie
Maîtrise des réseaux sociaux

Soft Skills
Organisation et gestion des délais
Gestion de la pression
Qualités oratoires
Adaptabilité
Ouverture d’esprit et intelligence inter-
personnelle

Formation
ISCOM Toulouse                                  
Depuis septembre 2022
École supérieure de communication et publicité
Spécialité planning stratégique et marketing

ISCOM Paris                                            
Septembre 2021 - Juin 2022
École supérieure de communication et publicité

Contact

http://www.linkedin.com/in/naisberthe

nais.b1608@gmail.com

Paris

+33 6 44 01 53 47

Française, résidente permanente de
Nouvelle Zélande

Certifications

TOEIC, ETS Global
Janvier 2023
830/990
IELTS, British Council
Septembre 2020
7/9

Naïs BERTHE
Forte d’inexpérience dans les domaines du marketing,
de la communication, et de l’évènementiel, je suis
actuellement à la recherche d’une alternance à
compter d’Octobre 2024 pour une durée de 2 ans

Experiences professionnelles
Responsable relation presse et événementiel, Rose pulsion

Expériences internationales
Échange international, spécialisation en tourisme
Février 2024 - Juillet 2024
Vern University, Zagreb, Croatie

Marketing et Gestion de petits et moyens hébergements 
Marketing et Gestion d’évènements 
Tourisme durable

Étudiante à Singapour 
Septembre 2019 - Juin 2021 
International French School, Singapour

Bac mention assez bien
Spécialités : LLCE, SES, SVT, théâtre

Assistante chef de projet, Com Lm

Septembre 2023 - Février 2024

Janvier 2022 - Février 2022

Co-création d’une micro-agence de communication
Analyse de marché et de la concurrence
Réalisation d’un dossier de presse, d’un email type de demande
de collaboration, d’une plaquette d’entreprise

Community manager, Équipage solidaire
Novembre 2022 - Décembre 2022

Création de contenus visuels 
Solicitation pour des récoltes alimentaires 
Veille des réseaux sociaux

Création de dossiers de partenariats et mise en place d’une
opération de promotion des ventes
Déployer une stratégie de communication 
Conception et réalisation d’une campagne emailing
Opération de phoning pour recruter et fidéliser
Prospection de clients et de partenaires

Centres d’intérêts et associatif
Montage vidéo : pratiqué depuis 3 ans
Formule 1 : intérêt depuis 2 ans
Voyages : préférence pour l’Europe et l’Asie
Dance : pratiquée pendant 13 ans, compétition
Ski : pratiquée depuis 18 ans

Trésorière et responsable pôle sport, Keep’n mind BDE
Depuis octobre 2023

Gestion de trésorerie
Suivi opérationnel des évènements
Administration des ventes pour les billetteries d’évènements et
suivi des inscriptions



Français
Espagnol

Anglais

HEBRARD
Olivia

Langues

J'ai 21 ans
Je suis Française
J'ai le permis B

Atouts
A l’écoute
Attentive 
Polyvalente 
Investie 
Esprit d'équipe
Motivée
Organisée
Fait preuve d’adaptabilité

Compétences

suite Adobe
Montage vidéo 
Graphisme 
Gestion de projet 
Wordpress 
Canva

Intérêts
Famille
Amis
Films / séries 
Musique
Voyages

Me contacter
06.17.73.15.13 803 lotissement La Capelle 12200 Monteils

hebrardolivia19@gmail.com 

Alternance en communication dans un complexe de
divertissement
Création posts, story Instagram et Facebook,
modification du wordpress, montage vidéo, veilles,
accueil clients, mise en place de petit évènement durant
l’année (octobre rose, Halloween, Noël...)
Le 7 Albi
LE SEQUESTRE (81)

Cursus universitaire
2021- 2024 

2020-2021

BUT MMI
Métier du Multimédia et de l'Internet
IUT Paul Sabatier
CASTRES (81)

Terminale Technologique STMG
Sciences et Technologies du Management et de la Gestion
Lycée Raymond Savignac 
VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (12)

Stages/Alternance

MAI - JUIN 2023
Stage en communication dans un complexe de
divertissement
Création posts, story Instagram et Facebook,
modification du wordpress, recherche de mots clés pour
le référencement, montage vidéo, veilles, accueil clients.
Le 7 Albi
LE SEQUESTRE (81)

2022
Stage de 3 semaines en communication dans une
radio étudiante
Création affiches de concert, post instagram, e-mailing
RADIOM
CASTRES (81)

SEPTEMBRE 2023 - JUIN 2024

Expériences professionnelles

Emploi saisonnier aux rayons poissonnerie
et fruits et légumes
Réapprovisionnement, service client
E.LECLERC
VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (12)

27 JUIN - 6 AOÛT 2022

Emploi saisonnier au rayon fromagerie
Réapprovisionnement, service client
E.LECLERC
VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE (12)

1ER JUILLET - 19 AOÛT 2023

Emploi saisonnier femme de ménage
Ménage dans les mobil-homes et les sanitaires
CAMPING TIKAYAN SAINT CLAIR
MOUSTIERS-SAINTE-MARIE (04)

24 JUILLET - 31 AOÛT 2024



SOFT SKILLS

• créative
• déterminée

• curieuse
• sérieuse

CONTACT

ninabournat7@gmail.com

Nina BOURNAT

COMPÉTENCES

anglais C1 italien A2

Stagiaire conseillère en vente - NUOO
2021-2023 - Clermont-Ferrand
• Vente et conseil clientèle
• Mise en valeur de l'espace commercial
• Animation des réseaux sociaux de la boutique

Assistante événementielle - Le Point
décembre 2023 - Toulouse
• Accueil et conseil visiteurs et intervenants
• Assistance régie

Stagiaire graphiste - Graine de Pastel
mars - juillet 2024 - Toulouse
• Création de visuels (bannières, réseaux sociaux, 

newsletter)
• Tournage et montage vidéo
• Assistance de la direction lors des shootings

Marché des créateurs - ISCOM
décembre 2023 - Rabastens
• Création de l’événement
• Élaboration de la communication
• Accueil créateurs et visiteurs

NINA BOURNAT

Étudiante en création et design de marque à l’ISCOM, 
je recherche une alternance dans la direction artistique. 
Motivée et créative, j’ai hâte de travailler avec vous !

designer graphiste

EXPÉRIENCES

DÉCOUVREZ MON PORTFOLIO 

06.46.73.12.98

amel.imelhaine@gmail.com

Italien
Espagnol

Musique 

 Mise en place d'activités pour un public jeune en garantissant la sécurité morale et
affective de l 'enfant,
conception de projets d'animation, gestion de crise, suivi des enfants avec leurs
familles à l 'école Marie Louise DISSARD 

14/07/1999 

31240 Saint-Jean

Cuisine

Politique 

ANIMATRICE EN ÉCOLES PRIMAIRE ET MATERNELLE
MAIRIE DE SAINT-JEAN  

2024 | Élaboration de campagne de communication complète pout Manch2o,
traversée de la Manche à la Nage
2015-2016 | Bénévolat pour l'association Socrate, aide aux devoirs pour des élèves
étrangers  
2014-2015 | Concours d'actualité DISPO "changer le monde" avec IEP Toulouse 
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Organisation d’un projet scolaire caritatif pour les
Restos du Cœur 31, Chargée de projet et Responsable
de la communication et des relations presse 

  otivée, polyvalente et désireuse d’apprendre  
   l’écoute, disponible et curieuse

 ntreprenante,  créative et une force de propositions  
  alternante qu’il  vous faut 

A 
M 
E 
L
 

Photographie

Vidéos 

Art et expos

A L T E R N A N C E  E N
C O M M U N I C A T I O N

E X P É R I E N C E S  

J E  S U I S …

F O R M A T I O N

Bi-licence 1 & 2 Droit et Sciences politiques

INSTITUT CATHOLIQUE DE PARIS
2018-2020

Bachelor communication 

PPA BUSINESS SCHOOL TOULOUSE
2021-2024

C O M P É T E N C E S

Anglais

UNIVERSITÉ TOULOUSE CAPITOLE 1 
2017-2018

Licence Droit  

LYCÉE RAYMOND NAVES
TOULOUSE 

2014-2017

Baccalauréat ES option  Sc. Politiques AB

LANGUES

TECHNIQUES 

C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

 Alternance en tant que chargée de communication  

IN TRUST - GROUPE CIRKAD, PLAISANCE DU TOUCH
2022 - 2024

-Community Management :
Gestion des réseaux sociaux et Création de contenu, planification et analyse
des performances 

-Organisation d'Événements :
Planification, coordination gestion de la logistique et de la communication, et
animation d'événements internes et externes :  journées d'entreprise, de
formations, de séminaires et des événements informels .

-Projets Graphiques et Print :
Création de plaquettes, cartes de visite, cartes de vœux, panneaux de chantier,
affiches et décorations.

-Rédaction de Contenu :
Conception d'un e-book pour LaBonnePrise, plaquettes, mises à jour des sites
web et livrets techniques pour des chantiers spécifiques.

-Projets Photos et Vidéos :
Organisation et réalisation de shootings hebdomadaires pour les posts sur les
réseaux sociaux. Production de capsules vidéo et interviews de collaborateurs.

A U T R E  E X P É R I E N C E  

2020-2021 et 2017-2018

 ALTERNANCE EN TANT QUE CHARGÉE DE COMMUNICATION  

L’AGENCE COSMOPOLITE 360  TOULOUSE
2021-2022

-Veille concurrentielle, commerciale et informationnelle 
-Animation des réseaux sociaux et Développement de la stratégie de
communication
-Élaboration du contenu et des supports de communication  (flyers, photos, PLV,
posts, vidéos, visuels) 

Travail en
équipe

Actualité et
Médias

                 À partir de Septembre 2024 |  Master ISCOM
Communication - Évènementiel,  Influence et Réputation 

2023-2024 | Toulouse en Cœur : Répandre la
générosité, une initiative étudiante engagée

Permis B, véhiculée 



SOFT SKILLS

• créative
• déterminée

• curieuse
• sérieuse

CONTACT

ninabournat7@gmail.com

Nina BOURNAT

COMPÉTENCES

anglais C1 italien A2

Stagiaire conseillère en vente - NUOO
2021-2023 - Clermont-Ferrand
• Vente et conseil clientèle
• Mise en valeur de l'espace commercial
• Animation des réseaux sociaux de la boutique

Assistante événementielle - Le Point
décembre 2023 - Toulouse
• Accueil et conseil visiteurs et intervenants
• Assistance régie

Stagiaire graphiste - Graine de Pastel
mars - juillet 2024 - Toulouse
• Création de visuels (bannières, réseaux sociaux, 

newsletter)
• Tournage et montage vidéo
• Assistance de la direction lors des shootings

Marché des créateurs - ISCOM
décembre 2023 - Rabastens
• Création de l’événement
• Élaboration de la communication
• Accueil créateurs et visiteurs

NINA BOURNAT

Étudiante en création et design de marque à l’ISCOM, 
je recherche une alternance dans la direction artistique. 
Motivée et créative, j’ai hâte de travailler avec vous !

designer graphiste

EXPÉRIENCES

DÉCOUVREZ MON PORTFOLIO 

06.46.73.12.98

amel.imelhaine@gmail.com

Italien
Espagnol

Musique 

 Mise en place d'activités pour un public jeune en garantissant la sécurité morale et
affective de l 'enfant,
conception de projets d'animation, gestion de crise, suivi des enfants avec leurs
familles à l 'école Marie Louise DISSARD 

14/07/1999 

31240 Saint-Jean

Cuisine

Politique 

ANIMATRICE EN ÉCOLES PRIMAIRE ET MATERNELLE
MAIRIE DE SAINT-JEAN  

2024 | Élaboration de campagne de communication complète pout Manch2o,
traversée de la Manche à la Nage
2015-2016 | Bénévolat pour l'association Socrate, aide aux devoirs pour des élèves
étrangers  
2014-2015 | Concours d'actualité DISPO "changer le monde" avec IEP Toulouse 
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Organisation d’un projet scolaire caritatif pour les
Restos du Cœur 31, Chargée de projet et Responsable
de la communication et des relations presse 

  otivée, polyvalente et désireuse d’apprendre  
   l’écoute, disponible et curieuse

 ntreprenante,  créative et une force de propositions  
  alternante qu’il  vous faut 

A 
M 
E 
L
 

Photographie

Vidéos 

Art et expos

A L T E R N A N C E  E N
C O M M U N I C A T I O N

E X P É R I E N C E S  

J E  S U I S …

F O R M A T I O N

Bi-licence 1 & 2 Droit et Sciences politiques

INSTITUT CATHOLIQUE DE PARIS
2018-2020

Bachelor communication 

PPA BUSINESS SCHOOL TOULOUSE
2021-2024

C O M P É T E N C E S

Anglais

UNIVERSITÉ TOULOUSE CAPITOLE 1 
2017-2018

Licence Droit  

LYCÉE RAYMOND NAVES
TOULOUSE 

2014-2017

Baccalauréat ES option  Sc. Politiques AB

LANGUES

TECHNIQUES 

C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

 Alternance en tant que chargée de communication  

IN TRUST - GROUPE CIRKAD, PLAISANCE DU TOUCH
2022 - 2024

-Community Management :
Gestion des réseaux sociaux et Création de contenu, planification et analyse
des performances 

-Organisation d'Événements :
Planification, coordination gestion de la logistique et de la communication, et
animation d'événements internes et externes :  journées d'entreprise, de
formations, de séminaires et des événements informels .

-Projets Graphiques et Print :
Création de plaquettes, cartes de visite, cartes de vœux, panneaux de chantier,
affiches et décorations.

-Rédaction de Contenu :
Conception d'un e-book pour LaBonnePrise, plaquettes, mises à jour des sites
web et livrets techniques pour des chantiers spécifiques.

-Projets Photos et Vidéos :
Organisation et réalisation de shootings hebdomadaires pour les posts sur les
réseaux sociaux. Production de capsules vidéo et interviews de collaborateurs.

A U T R E  E X P É R I E N C E  

2020-2021 et 2017-2018

 ALTERNANCE EN TANT QUE CHARGÉE DE COMMUNICATION  

L’AGENCE COSMOPOLITE 360  TOULOUSE
2021-2022

-Veille concurrentielle, commerciale et informationnelle 
-Animation des réseaux sociaux et Développement de la stratégie de
communication
-Élaboration du contenu et des supports de communication  (flyers, photos, PLV,
posts, vidéos, visuels) 

Travail en
équipe

Actualité et
Médias

                 À partir de Septembre 2024 |  Master ISCOM
Communication - Évènementiel,  Influence et Réputation 

2023-2024 | Toulouse en Cœur : Répandre la
générosité, une initiative étudiante engagée

Permis B, véhiculée 



EXPÉRIENCES

LOGICIELS

COMPÉTENCES

LANGUES

FORMATIONS

EXPÉRIENCES

LOGICIELS

COMPÉTENCES

LANGUES

FORMATIONS


